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Lisboa promove Dia do Instituto Confticio

Em 27 de setembro, o Instituo Confucio da Universidade de Lisboa
realizou uma série de atividades alusivas ao primeiro Dia do Instituto Confcio,
na praca Rossio, centro de Lisboa, capital de Portugal, em homenagem ao 10°
aniversario do estabelecimento do Instituto Confucio. Através da apresentacdo
da danga do ledo, arte marcial, arte do cha, instrumentos musicais tradicionais,
opera de Beijing e arte de papel recortado, as atividades mostraram a cultura
tradicional chinesa para os habitantes locais de uma maneira multidimensional.
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Publicado album China-Brasil, uma
Relagao Voltada para o Futuro

AR RN L YA DY+ 2 B, HR AR ST AR B A TS0l Jey Y R SOR

7y S SCHA RS T I CELA G T 1) AK—— P R LG A 40 JAF R AR )
W 200 22 5K E5 5t I R I s 1 1 2 DU 4R I TR 50 R R e ) 22 0 LR

B, JER T B S A

JEUEIR R — A A4

Na véspera do 40° aniversario do estabelecimento
das relacdes diplomaticas entre a China e o Brasil, a
Administracdo da Publicacdo de Linguas Estrangeiras da
China langou o album China-Brasil, uma Relagdo Voltada
para o Futuro. Com mais de 200 preciosas fotos, o album
registra ndo apenas as trajetorias coloridas e as histérias
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vividas dos 40 anos passados das relacdes sino-brasileiras
e os frutos alcancados pelos dois paises na cooperacao e
amizade, mas prevé ainda o futuro desse relacionamento
com o desejo de que, com os esfor¢os conjuntos de ambos
0s governos e povos, as relagdes sino-brasileiras abracem os
préximos 40 anos de forma ainda mais brilhante.
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Maior ferrovia construida por empresa chinesa
no exterior neste século é concluida em Angola

A maior ferrovia
construida por empresa
chinesa no exterior neste
século, a ferrovia Benguela,
que transcursa todo o
territorio de Angola, foi
concluida em 13 de agosto
e entrara em operacao no
final deste ano. A ferrovia,
construida pelo Grupo

XX da Corporacdo de
Construgdo Ferroviaria da
China, tem uma extensao
de 1.344 quilometros, parte
de Lobito, cidade portuaria
do Atlantico no oeste do
pais, e vai até a cidade
fronteirica com a Repuiblica
Democratica do Congo,
Luau, no leste de Angola.
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Fabricado pela Corporagdo CNR da China, o primeiro metrd
que servira a Olimpiada 2016 no Rio de Janeiro saiu da linha de
producdo no final de setembro na cidade de Changchun, nordeste
da China. As composi¢des devem correr na linha 4 do metrd do
Rio, que conectara a Vila Olimpica a outras instalagdes olimpicas
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Metré para Olimpiada 2016 no Rio é fabricado na China

em Copacabana, ap6s entrar em funcionamento no final de 2015.
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Realizado XXIV Encontro da Associacao das
Universidades de Lingua Portuguesa em Macau

Foi realizado entre
17 a 19 de setembro
de 2014 em Macau,
China, o XXIV Encontro
da Associag¢ao das
Universidades de Lingua
Portuguesa(AULP). O
Encontro abordou diversos
aspectos em torno do
tema “A Importancia
da Difusdo das Linguas
Portuguesa ¢ Chinesa
para a Colaboracédo
Académica no Ensino
Superior e Promogdo do
Turismo”. Mais de 200

académicos provenientes
de paises e regides
lus6fonas participaram
do evento. Na ocasido,
o reitor da Universidade
do Lurio(Unilurio)
de Mocambique ¢ o
presidente da AULP,
prof. Jorge Ferrdo,
apontou que o chinés
¢ o idioma materno da
maior populagdo no
mundo e os falantes de
portugués somam 250
milhdes. Os dois idiomas
sdo extremamente

importantes na politica,
economia e comércio,
relagdes culturais e no
desenvolvimento do
turismo.
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XXIV Encontro da Associa¢ao das Universidades de Lingua Portuguesa
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Os phubbers
MRk

O celular vem ocupando todos os ambientes de nossa vida
como no metrd, no restaurante, no elevador, nas ruas ... Tanto nos
encontros com os amigos como nas festas familiares, os praticantes
de phubbing, ou phubbers, se ocupam em ler microblogues, bater
papo em Wechat e praticar jogos no celular. A palavra “phubbing”
tem origem no inglés. Unido de “phone(telefone)” e “snubbing
(esnobando)”, ela indica um comportamento desprezivel em que uma
pessoa esta com olhos vidrados no seu celular sem ter a minima ideia
do que esta acontecendo ao seu redor, esnobando outras pessoas.

Os phubbers tém os mesmos “comportamentos”: escrever
microblogues nos meios coletivos, usar seu ipad assistindo as
telenovelas, perder-se nos jogos de celular ... Na maior parte do
tempo, emergem na atualiza¢do constante de microblogues e no
compartilhamento de fotos ¢ videos em grupos fechados de redes
sociais como Wechat e ignoram o resto do mundo, por conta do
aparelho.

O numero de phubbers esta aumentando, abrangendo jovens,
pessoas de meia-idade e até criangas. Problemas latentes relacionados
com a saude e a seguranga como, por exemplo, secura ocular,
tenossinite e depressdo, ndo conseguem resistir a atragdo magica do
écran. Algumas pessoas até lamentam: “A maior distancia no mundo
¢ que nos sentamos lado a lado, mas vocé estd concentrando-se
apenas no seu celular lendo ou enviando mensagens.”
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Beijing comemora os 40 anos do
estabelecimento das relacoes diplomaticas
China-Brasil

Ha exatamente 40 anos, no dia 15 de agosto de 1974,
a Republica Popular da China e a Republica Federativa
do Brasil estabeleceram oficialmente as suas relagdes
diplomaticas. Em Beijing, a Associacdo de Amizade do Povo
Chinés para com o Exterior ¢ a Radio Internacional da China
realizaram, conjuntamente, em 15 de agosto de 2014, em
Beijing, uma solenidade para lembrar esta importante data.

A homenagem contou com uma exposi¢cdo de fotos
retratando as belezas naturais e mostrando alguns dos
principais cartdes postais do Brasil em uma recepgao
com almogo. Estiveram presentes no evento mais de
cem convidados chineses e brasileiros, entre eles, o vice-
-presidente da Conferéncia Consultiva Politica do Povo
Chinés, Wang Qinmin, o vice-chanceler da China, Zhang
Ming, o vice-presidente da Associa¢do de Amizade do Povo
Chinés para com o Exterior, Xie Yuan, ¢ o embaixador do
Brasil na China, Valdemar Carneiro Ledo. Representantes
dos Ministérios do Comércio, da Cultura, da Ciéncia
e Tecnologia da China, estudantes e representantes de
empresas brasileiras em Beijing, assim como jornalistas de
diversas midias, também estiveram presentes na cerimonia.

“As relagdes entre os paises residem na amizade entre os
seus povos.” Essa tradicional citagdo chinesa foi usada por
Xie Yuan para enfatizar a importancia dessa amizade. Sendo
uma organizagdo popular que se empenha pela diplomacia
ndo governamental, a Associagdo de Amizade do Povo
Chinés para com o Exterior tem mantido estreitos contatos e
cooperag@o com a Associagdo Brasileira de Amizade Brasil-
-China e outras associagdes, que também tém a mesma
missdo de promover a amizade entre os dois grandes paises
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Zhu Jing e Xia Ren

em desenvolvimento.

Em seu discurso, Xie Yuan destacou: “Até o presente,
estabelecemos com o Brasil 54 cidades-irmds. Em julho
deste ano, com a presenga do presidente Xi Jinping e da
presidente Dilma Rousseff, a Sra. Li Xiaolin, presidente da
nossa Associagdo, assinou um acordo cooperativo com o
Sr. Schafer, presidente da Unido Nacional dos Legisladores
e Legislativos Estaduais do Brasil, tendo como objetivo
fortalecer a cooperagdo entre os governos locais dos dois
paises e promover a amizade duradoura entre os dois povos.”

Na opinido do embaixador brasileiro, Valdemar Carneiro
Ledo, ¢ uma alegria celebrar os 40 anos do estabelecimento
das relacdes diplomaticas entre o Brasil ¢ a China, ja que
“temos muitas razdes para comemorar essa data”. Ele disse:
“Nas quatro tltimas décadas, nossos paises ¢ nossos povos
desenvolveram relagdes de grande amizade e de respeito,
que se converteram em importantes resultados concretos em
varias areas. No plano global, atuamos de forma coordenada
em temas da governanga econdmica internacional e
mudancas climaticas. Coordenamos posi¢des para a
promocdo da paz e da governanga ¢ temos posi¢des comuns
na Organizagdo Mundial do Comércio.”

Para o embaixador, a cooperagdo sino-brasileira é impar
e exemplar: “Penso que a cooperagdo entre a China e o Brasil
¢ Unica ¢ singular no mundo, porque ndo ha nenhuma outra
parceria entre os grandes paises emergentes que conjugue,
por um lado, essa densidade que nds temos na substancia
econdmica dessa relagdo e, ao mesmo tempo, uma perfeita
harmonia no plano politico.”

(Foto: cfp)

http://www.cri.com.cn



B 10 ‘ Foco | BEE

Ferrovia de alta velocidade da
China avanca ao mundo

Na China, o avango das ferrovias
de alta velocidade reduziu imensamente
a distancia geografica entre cidades e
mudou a vida de muitas pessoas. Em
dezembro de 2012, foi inaugurada
a linha de trem-bala entre Beijing ¢
Guangzhou, a mais longa das ferrovias
de alta velocidade do mundo com
2.298 quilometros de extensdo, com o
que, o tempo de viagem entre Beijing
e Guangzhou diminuiu de 30 para oito
horas.

A China entrou na era do trem-
-bala em 1999 quando comegou a
construgdo da linha ligando as cidades
de Qinhuangdao e Shenyang. Até o
final de 2013, a China contava com
uma rede ferroviaria de alta velocidade
de 11.028 quilometros, equivalente a
metade do total de ferrovias rapidas
em todo o mundo. Além disso, um
novo percurso de 12 mil quildmetros
ainda esta em construgdo. A velocidade
maxima operacional atinge 380
quiléometros por hora e a velocidade
maxima de teste pode chegar a 486,1
quildometros por hora. Sem duvida,
as ferrovias da China bateram varios

A ferrovia de alta velocidade construida por uma
empresa chinesa entra as cidades de Ancara e Istambul entra
em funcionamento.

http://portuguese.cri.cn

recordes mundiais, seja em maior
percurso, maior escala de construgdo
ou maior velocidade.

Wang Derong, vice-presidente
permanente da Associagdo de
Transporte da China, testemunhou
o desenvolvimento das ferrovias de
alta velocidade do pais. Ele relatou
que, desde a década de 1980 até o
inicio do presente século, a economia
chinesa vem se desenvolvendo
rapidamente, com crescimento anual
do PIB acima de 16% em média,
enquanto os transportes rodoviarios,
fluviais ¢ aéreos do pais tém obtido
um crescimento significativo. Porém,
as ferrovias que desempenhavam
um papel importante no transporte
ficaram para tras. Para Wang Derong, o
desenvolvimento das ferrovias de alta
velocidade era uma medida urgente
para satisfazer a demanda do progresso
socioecondmico nacional.

Em janeiro de 2004, O Conselho
de Estado da China aprovou o seu
primeiro plano de desenvolvimento da
rede ferroviaria a longo ¢ médio prazo,
decidindo concluir até 2020 uma malha
das ferrovias com percurso
total de cem mil quilometros
¢ estabelecendo a estratégia
de “introduzir
tecnologias
avang¢adas,
integrar as forgas
de projecgdo ¢
producdo e criar
marcas chinesas”.

Enquanto
facilitam a vida do
préprio povo, as
ferrovias chinesas
de alta velocidade
também chamam
a atencdo de
outros paises.

Guo Dan e Shi Xiaomiao

Atualmente, muitos paises lancaram
seu plano de construgdo de ferrovias de
alta velocidade. Dados mostram que,
além da China, ha mais de dez nacdes
que estdo construindo esse tipo de linha
férrea. A previsdo ¢ que nos proximos
dez anos se construam mais dez mil
quildometros em todo o mundo, situagio
essa que ¢ uma boa oportunidade para
a China levar suas tecnologias para o
exterior.

Em novembro de 2013, o primeiro-
-ministro chinés, Li Keqiang, junto
com o seu homoélogo hiingaro, Viktor
Orban, e o premié sérvio, Ivica Dacic,
anunciou que os trés paises vao
cooperar na construcdo da ferrovia
que liga Belgrado ¢ Budapeste, cujas
obras hoje estdo em bom andamento.
Li Keqiang apostou na exportacdo
de equipamentos, especialmente na
cooperagdo com 0s paises emergentes
para que a China ajude a reforma e a
atualiza¢do das infraestruturas desses
paises e, a0 mesmo tempo, consuma
a capacidade excessiva de producdo
chinesa e incentive o proprio pais a
melhorar a qualidade de seus produtos e
o padrdo dos servigos. Nesse sentido, ¢
uma cooperagdo de beneficio reciproco,
ou seja, cooperagdo de ganha-ganha.

De fato, a China ja assinou
acordos de cooperacdo ¢ memorandos
de entendimento no setor de ferrovia
de alta velocidade com Brasil, Laos,
Tailandia, Estados Unidos e Russia.
Para Yang Zhirong, pesquisador da
Anbound, um think-tank chinés, a saida
bem-sucedida de empresas chinesas
de construgdo ferroviaria ao exteriror,
resultou da demanda crescente de
outros paises ¢ das proprias vantagens
competitivas nessa area: “As ferrovias
chinesas oferecem cinco vantagens:
Primeira, a excelente capacidade
tecnologica. A China absorveu as
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tecnologias mais avan¢cadas do mundo
nesta area. Segunda, baixo custo. O
preco das ferrovias chinesas de alta
velocidade custa a metade ou um tergo
dos precos estrangeiros. Terceira, nivel
de industrializacdo ferroviaria. A China
possui mais 45% das ferrovias de alta
velocidade no mundo inteiro e tem criado
a mais completa e mais eficiente cadeia de
suprimentos de servigos do setor no globo.
Quarta, ricas experiéncias na administragao
das obras e na gestdo operacional de trens.
E quinta e ultima, a China aplica um
modelo comercial avancado que integra
a exportagdo de produtos, o comércio de
servigos e os investimentos, sendo este

o modelo comercial mais aplaudido no
Ocidente.”

Em fevereiro deste ano, a segunda
fase da linha ferrovidria entre as cidades
de Ancara e Istambul, na Turquia,
pavimentada pela Corporagao de
Construgdo Ferroviaria da China (CRCC),
foi concluida. Esta ¢ a primeira obra
ferrovidria de alta velocidade da China
no exterior. O gerente-geral da CRCC,
Yuan Li, considera que a conclusdo
desse projeto vai servir de base para
o avang¢o de empresas chinesas ao
mercado europeu, mostrando que o pais
ja possui a capacidade para os grandes
empreendimentos neste setor no exterior.
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Setenta e duas horas
sem visto

Li Mei e Li Jinchuan

Desde janeiro de 2013, o governo chinés
tem adotado uma politica chamada de “transito
sem visto por 72 horas”. Segundo a politica,
os turistas com destino a um terceiro pais nao
precisam solicitar visto ao passar por algumas
cidades chinesas, dentro de 72 horas. Até o
momento, as principais cidades chinesas, que
estao na lista dessa politica preferencial, sdo
Beijing, Shanghai, Guangzhou, Chengdu,
Chongging, Dalian, Xi’an, Guilin etc. A medida
facilita a viagem de negocios e de turismo a
estrangeiros nessas cidades.

Para atrair mais passageiros que estao
apenas de passagem por Beijing, o governo
municipal da capital chinesa langou também
novas medidas concernentes. O Aeroporto
Internacional de Beijing melhorou sua
infraestrutura de sinalizacdo e servigos nos

@ Metro de Beijing

Linha 1 |

http://portuguese.cri.cn

postos alfandegarios e fez cooperacdo com
a Administracdo de Turismo da cidade para
oferecer pacotes de servigos aos passageiros
estrangeiros em transito. Esses pacotes incluem
atividades e roteiros pela cidade para um ou
dois dias, e mesmo atividades de apenas meio
dia de passeio.

Para quem quer conhecer um pouco de
Beijing em 72 horas, sugerimos o seguinte
roteiro.

Para um turista que conheca pouco a
cidade de Beijing, recomendamos o metro
como o principal meio de transporte. Marcamos
nesse mapa as estagoes dos principais pontos
turisticos que apresentamos nesta reportagem.

Os pregos do bilhete do metrd estdo
sujeitos as alteracdes previstas em novembro de
2014.

Military

@e

()
Muxidi

Tian"anmen

useumn Nanlishilu

Torres do tambor e do sino

Guloudaiji

Aeroporto internacional de Beijing

Templo lamaista

Andingmen
@

{o

Yonghegong
Lama Temple

HEHE

O seu voo vai aterrissar muito provavelmente
no terminal 3:do Aeroporto Internacional de
Beijing. Saia do terminal e pegue o metrd Beijing
Subway Airport Express, que pode'leva-lo ao
centro da cidade. Com 28,1 km de distancia, a
linha tem quatro paradas, sendo respectivamente
terminal 3 terminal 2, Sanyuanqiao e
Dongzhimen. A cor de identificagdo dessa linha
¢ cinzenta e o prego ¢ de 25 yuans em renminbi
(equivale a US$4). Pegue a linha até a estagdo
final Dongzhimen, onde vocé precisa trocar pela
linha 2. Compre um bilhete ¢ desga na estacao
Yonghegong ((templo lamaista). O metr6 de
Beijing oferece antincios sobre as estagdes @
audio na lingua inglesa.

Ao

¢
v-ng
Sy

&

Sanyuanqiao

i@ Dongzhimen

Cha

Jianguorgen

oyangmen

0 o
\306\@\“‘3(\%

) e S S 2

Yong'anli

(JBeijing

Qianmen ChongWenmen Railway Station

Cidade Proibida

Dalian

<
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Capital
International
Airport

Terminal 2
L)

_ )Terminal 3

»

<°°

Cidades isentas de visto
por 72 horas

Shanghai
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Avenida da Torre do Tambor
SR KT (Linha 2, estagio Guloudajie)
Perto de Shichahai, localiza-se
Guloudajie, que significa na tradugdo ao
pé da letra, Avenida da Torre do Tambor.
Seguindo a rua, os turistas chegardo as
Torres do Sino ¢ do Tambor. As duas
constru¢des situam-se no e€ixo norte-

Shichahai
38 (Linha 8, estagdo Shichahai)

A zona de Shichahai possui um
lago e muitos restaurantes e bares, um
bom lugar para passear a tarde e a noite.
Especialmente no verdo, Shichahai ¢
uma Otima opgao para escapar do calor.
. Além de paisagens pitorescas e reliquias

Recomendamos alguns restaurantes que Huoji

podem ser interessantes para os turistas.

Sdo apenas uma ponta do iceberg de inuimeros |
restaurantes chiques escondidos nesse bairro. N°225 7 o ) 2 | Leste, N° 141

CRIFFMINIR AR
Av. Gulou Leste,

E um restaurante de

Jorre do Tambor

http://portuguese.cri.cn

fast food ao estilo
da provincia de
Guangdong.

Avenida Gulou Leste

(BRI IB T )
Av. Gulou Leste, N° 31

Templo Lamaista
JEFIE

(Linha 2, estacdo Yonghegong )

O lugar que abre a viagem
pela capital chinesa ¢ Yonghegong,
templo lamaista. O templo era a
residéncia do imperador Yongzheng
da dinastia Qing (1616-1911), antes
de ele ter sido entronizado na Cidade
Proibida. Com uma area de 66 mil
metros quadrados, Yonghegong ¢ o
maior templo do budismo tibetano na
cidade e tem facil acesso pelo metrd.
Fica na linha 2, na estagdo de mesmo
nome: Yonghegong. Desse sitio, é
facil e rapido ir ao préximo destino:
avenida Guloudajie.

-sul de Beijing ¢ foram usadas para
informar as horas quando ainda nao havia
sido popularizado o uso do relogio. Os
visitantes podem subir as torres para
apreciar a paisagem da cidade e admirar
os tambores ¢ sinos antigos.

culturais, nos arredores do lago Shichahai
concentram-se dezenas de hutongs,
famosas vielas antigas da cidade. Alj,
os turistas podem encontrar lojas que
vendem de tudo, incluindo cartdes postais,
petiscos locais e artesanatos de Beijing.

Zhi Shi Qing Nian
(ZLHE)
Av. Guloudajie

Pastelaria de
estilo ocidental

E um restaurante de comidas tipicas de Beijing
como figado frito, chourigo de féculo frito,
doce de ervilha, leite de soja e leite de soja

5‘1 fermentado.

p

ERFH

(Linha 1, estagdo Wangfujing)

Para quem gosta de fazer compras, pode aproveitar a
tarde para passear em Wangfujing, uma das mais famosas
ruas comerciais da capital chinesa. A rua tem cerca de dois
quilometros de extensdo e mais de 700 anos de historia, onde se
concentravam residéncias de membros da casa real até a dinastia

Nan Luo Dui Mian
(FE®5Im )
No rés do chao do
mesmo edificio do
restaurante Zhi Shi
Qing Nian, este
restaurante tem uma
variedade rica de
macarrdes e outros
petiscos em estilo
chinés e japonés.

Wangfujing

G B

BuerxxnboniueN
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Casa de Cha Laoshe
ZERIE

(Linha 2, estagdo Qianmen, saida C)
Avenida Qianmen Oeste,
Mercado Zhengyang N° 3

A Casa de Cha Laoshe fica a uma
distancia por volta de 600 metros a
oeste da estacdo do metro. Além de
suas decoragdes interiores em estilo
tradicional, o local oferece diariamente
shows como O6pera de Beijing,
apresentacdo da arte do ché e espetaculos
de acrobacia. Os espetaculos comecam
geralmente as 19h50min e terminam as
21h20min. O prego varia entre 100 yuans
e 500 yuans, incluindo ch4 e petiscos.

Grande Muralha em Jinshanling

IR

O destino turistico no segundo
dia em Beijing ¢ a Grande Muralha,
Patrimonio Cultural Mundial tombado
pela Unesco. Diferente do roteiro
convencional, que ¢ o trecho Badaling,
recomendamos Jinshanling para que
vocé tenha uma experiéncia diferente e
passeie com mais calma e tranquilidade.
L4, a muralha se preserva em seu status
original com paisagens genuinas e
naturais e ndo tem grandes multiddes
de turistas. O lugar fica a 125 km de
Beijing. Para chegar 14, ¢ melhor contatar
uma agéncia de turismo ou juntar-se a
um grupo para a excursio.

Livraria de Linguas Estrangeiras
Av. Wangfujing N° 235

Ming(1368-1644), pelo que ganhou o nome atual.

Em Wangfujing, se situa uma igreja de estilo romano, a
igreja Sdo José. Foi construida originalmente em 1655 por dois
missionarios jesuitas e ¢ uma das quatro maiores igrejas catolicas
em Beijing. A igreja funciona com missas no fim de semana.

Laoshe (1899-

-1966), cujo nome

proprio € Shu Qingchun,

¢ um grande escritor e

famoso pela expressao

literaria sobre a vida e

os costumes de Beijing.

Entre suas obras mais famosas estdo o

romance Quatro geragoes sob o mesmo
teto e apeca Casa de Cha.

http://www.cri.com.cn
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Antes de visitar a Cidade Proibida, pode-se fazer um passeio na praga Tian’anmen.

Tian’anmen ou Pavilhdo da Paz Celestial foi a principal entrada da antiga cidade imperial. No dia
primeiro de outubro de 1949, Mao Zedong proclamou no local a fundagdo da Republica Popular da China.
E agora um dos simbolos da China.

Tian’anmen

X=01

Cidade Proibida
HEY

(Linha 1, estagdo Tian’anmen East)

A Cidade Proibida, conhecida
também como Gu Gong, situa-se no
centro da cidade e foi residéncia de 24
imperadores das dinastias Ming e Qing.
Apenas aos membros da familia real e
os funcionarios da corte era permitido
entrar no local, onde era proibida a
aproximagdo das pessoas comuns e, por
esta razao, o palacio imperial ganhou o
nome de Cidade Proibida.

A Cidade Proibida, atual Museu do

Leve para casa

Muitos turistas
querem comprar

Palacio Imperial, ocupa uma area de 72
hectares. Seria aconselhavel escolher
os roteiros conforme o seu horario. O
roteiro central necessita de cerca de 80
minutos; o roteiro oeste levara cerca de
40 minutos e o roteiro leste, cerca de 60
minutos.

Acima do trono do Palacio da
Pureza Celestial ha uma placa em
que se 1& “Justica e Transparéncia”.
Yongzheng, quinto imperador da
dinastia Qing, decidiu ndo revelar
antecipadamente o nome de seu
sucessor. Porém, o registrou num édito
em dois exemplares duplicados. Um

dos quais, sempre portava consigo. O
outro permanecia guardado num cofre
colocado atras da placa “Justica e
Transparéncia”. O testamento deveria
ser aberto apds a morte do imperador, a
fim de se conhecer o nome do legitimo
herdeiro do trono.

Em 1987, a Cidade Proibida foi
listada como Patriménio Cultural
Mundial pela Unesco.

Para quem visita o local pela
primeira vez, ¢ melhor alugar um
aparclho de guia eletronico, que
apresenta a Cidade Proibida em varias
linguas, incluindo portugués.

Monumento aos Herois do Povo

Construido em 1958, o Monumento no
centro da praga Tian’anmen homenageia os
martires revolucionarios na histéria moderna
da China. Os baixos-relevos no granito
mostram os episoédios mais importantes
desde 1839.

Mausoléu de Mao Zedong

O Mausoléu esta disponivel a visitagdo
publica de terga-feira a domingo, das 8h as
12h. Entre o dia primeiro de julho e 31 de
agosto, o horario de visitagdo ¢ das 7h até as

Grande Palacio do Povo

Situado no lado oeste da praca
Tian’anmen, o Grande Palacio do Povo ¢é a
sede do Comité Permanente da Assembleia
Popular Nacional (APN) da China, e onde
se realizam os importantes eventos estatais.
Abre-se para a visitagdo publica em horarios
variaveis em diferentes estagdes do ano.

Dashilan

Ao sul da praga Tian"anmen fica uma ruela que

- se chama Dashilan, com mais de 500 anos de historia.
. L4 se encontram as antigas lojas de Beijing como a !

alguns souvenirs
alusivos aos sitios
visitados. Na Cidade
Proibida, ha muitas
variedades desse tipo
de mercadoria. Que
tal estas?

Museu Nacional da China . pastelaria Dao Xiang Cun, a loja de cha Zhang Yi
Horério de visitacdo: 9h-17h. A bilheteria funciona até as Yuan, a loja de seda =z '}

15h30min e ndo se permite a entrada a partir das 16h. O Museu ' Rui Fu Xiang, a loja [ 0 :

¢ fechado na segunda-feira. Turistas estrangeiros podem visitar | de sapatos de pano !

o Museu gratuitamente mostrando seu passaporte e pegando um Nei Lian Sheng e a

bilhete na bilheteria. Recomendamos uma reserva antecipada de farmacia Tong Ren

bilhete no site oficial do Museu(www.chnmuseum.cn) para evitar = Tang. Vale a pena

uma longa espera na fila na bilheteria. - uma visita.

http://portuguese.cri.cn http://www.cri.com.cn
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Templo do Céu
KIZ (Linha 5, estagio Tiantandongmen)

O Templo do Céu, no sul de Beijing, ¢ o maior
conjunto arquitetonico do mundo dedicado as oragdes e
ofertas ao Céu. Era onde os imperadores pediam bén¢aos ao
imperador celestial por ventos propicios e chuvas oportunas
durante todo o ano, pela paz e tranquilidade do Estado e do
povo e pelas boas safras agricolas. Ocupa uma area de 270
hectares. Os principais pontos sdo o Altar Circular, o Muro
do Eco, o Altar para Rogar por Boas Colheitas, o Palacio
Huanggiongyu etc.

Em 1998, o Templo do Céu foi incluido na lista do
Patrimonio Cultural Mundial pela Unesco.

Jingshan

=W

(Linha 6,

estagdo Nanluoguxiang)

Depois da Cidade
Proibida, pode-se dar um
passeio no parque Jingshan,
conhecido também como
Colina de Carvdo. Foi um dos mais
famosos jardins imperiais em
Beijing. Fica a um pulo da entrada
norte da Cidade Proibida. Tem
cinco cumes ¢ em cada um ha um
quiosque, onde se pode apreciar
o panorama da Cidade Proibida e
¢ um otimo lugar para tirar uma
foto com os palacios imperiais ao
fundo.

http://portuguese.cri.cn

Palicio de Verao
BRFOE (Linha 4, estagdo Beigongmen)

O Palacio de Verdo fica a noroeste da cidade, sendo
o mais famoso jardim imperial e o palacio de veraneio na
dinastia Qing. Construido em 1750, cobre uma area de 290
hectares. Os principais pontos turisticos sio o Monte da
Longevidade, o lago Kunming, a Ponte de Dezessete Arcos,
a ponte Yudai, o templo Foxiang, o Pavilhdo Paiyun, o
Longo Corredor etc. Foi tombado como Patrimdnio Cultural
Mundial pela Unesco em 1998.

Parque Beihai
b5 E (Linha 6, estagdo Beihai North)

O parque Beihai fica a uns 500 metros a noroeste da
entrada norte da Cidade Proibida. Trata-se de um jardim
imperial conhecido como Palacio de Inverno. Tem uma area de
cerca de 70 hectares e um lago ocupa mais da metade de sua
area.

Construido como uma miniatura de varias paisagens das
cidades antigas de Hangzhou, Yangzhou e Suzhou, no sul da
China, o parque ¢ considerado uma das matérias-primas da
arquitetura do jardim classico chinés.

= 3 .
id o T ol RS

Xiu Shui Jie(Mercado da Seda)
FHkis

Linha 1, estagcdo Yong anli

HEHE

Hong Qiao Shi Chang(Mercado
das Pérolas)

AR ik

Linha 5, estagdo Tiantandongmen,
nas proximidades da entrada leste do

Tema da Capa ‘ 19

Mercado Yashow

"HHH

Linha 10, estagdo Tuanjichu. Fica
perto da Rua de Bares de Sanlitun.

Templo do Céu.

Além da avenida Wangfujing ¢ da antiga
rua comercial de Dashilan, os turistas podem ir
ao Mercado da Seda (Xiu Shui Jie), ao Mercado
Yashow ou ao Mercado das Pérolas (Hong Qiao
Shi Chang) para comprar algumas lembrancinhas.
La, se vende quase de tudo, desde os artesanatos
tradicionais, joias, pinturas chinesas, roupas de seda,
aparelhos digitais e iguarias tradicionais de Beijing.

Vocé pode perguntar aos atendentes de qualquer loja
la, em qualquer lingua, pois eles podem responder
em inglés, francés, alemdo, japonés, espanhol,
portugués ... ¢ sabem falar quase todas as linguas!

Mas atenc¢do, nesses mercados, o prego
oferecido pela primeira vez ¢ sempre alto e ndo se
esqueca de utilizar uma pequena calculadora para
barganha.

Cha de jasmim

NOoO chinés

Cloisonné

http://www.cri.com.cn
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Zona de Livre Comeércio de Shanghai

alcanca notaveis resultados

Em 29 de setembro de 2014, a
Zona de Livre Comércio (ZLC) Piloto
da China (Shanghai) completou seu
primeiro ano. Desde a sua criagao,
empresas chinesas e estrangeiras
tém mostrado crescente interesse por
investir nesta zona. Dados calculados
até 15 de setembro indicam que haviam
sido criadas na ZLC de Shanghai
mais de 12.266 empresas, das quais
1.677 s@o de capital estrangeiro. De
acordo com estatistica da Alfandega, as
importacgdes e exportacdes de Shanghai
entre janeiro e julho somam US$263,97
bilhdes, registrando um aumento de
7,1% em relagdo ao mesmo periodo do
ano passado, ¢ quando comparado com
nivel nacional, o indice é maior em 5,1
pontos percentuais. O estabelecimento
da zona de livre comércio fornece
uma motriz para alavancar o comércio

exterior do municipio.

A ZLC de Shanghai, com uma area
de 28,78 quilometros quadrados, inclui
quatro areas especiais de supervisdo
aduaneira e ¢ considerada um “novo
campo de experimentagao”
economia chinesa em busca de novas
vias e novos modelos de abertura ao
exterior. H4 um ano, ela alcangou varios
resultados significativos na criagdo de
novos sistemas ¢ langou mais de 60
medidas criativas, abrangendo as areas
maritima, de alfandega e de quarentena.
Por exemplo, as autoridades
alfandegarias adotaram a medida de
“entrada de mercadorias primeiro e
declaragdo a alfindega depois” para
promover a facilitagdo comercial.

Segundo Ai Baojun, diretor da
Comissdo de Administragdo da ZLC
de Shanghai, essa medida fez com que
o tempo do despacho aduanciro se
reduzisse em média, trés ou quatro dias
e o numero de empresas destinadas ao
comércio ¢ logistica aumentasse em

50%.

A Companhia de Acessorios

http://portuguese.cri.cn

Automotivos Mopar ¢ uma sucursal da
montadora Fiat-Chrysler, responsavel
pelo fornecimento de acessorios de
origem norte-americana ao mercado
chinés. Perante o enorme mercado
chinés e as politicas favoraveis da ZLC
de Shanghai, a empresa mudou sua
sede asiatica instalada em Cingapura
para a China e criou aqui seu centro de
administragdo da cadeia de suprimento
na regido Asia-Pacifico. A supervisora-
-geral responsavel pelos servigos pos-
-venda ¢ cadeia de suprimento de
acessorios, Li Ying, confessou: “Para
nos, fornecedores de acessorios para
carros, tempo € dinheiro. Os clientes
sempre se preocupam se 0S acessorios
podem chegar a tempo.” A politica da
ZLC de deixar entrar mercadorias antes
da declaragdo a alfandega permite a
sua empresa antecipar em um ou dois
dias a oferta. Na perspectiva do futuro
desenvolvimento, Li Ying falou que o
servi¢o vai mudar de importagdo para
exportagdes, tendo a China como o
centro voltado a toda a regido Asia-
-Pacifico.

A gestdo de lista negativa € outro
destaque do sistema inovador na zona,
isto €, os investidores estrangeiros
podem entrar em todos os setores ndo
vetados por lei, o que aumentou a
abertura ¢ a transparéncia do mercado
chinés. Em junho deste ano, o governo
chinés revisou a lista, reduzindo de
190 para 139 as restrigdes impostas
ao capital estrangeiro. Nesse cenario,
Omarn Alikhan, chefe executivo de uma
companhia canadense de transporte
internacional, vé oportunidade e
pretende criar uma empresa na zona
com seu parceiro chinés. “Percebemos
ao longo de um ano que a organizagdo
e as politicas sdo boas aqui. Esperamos
criar uma empresa para transportar os
produtos para todo o mundo”, disse ele
enquanto fez consulta no Departamento
de Registro da ZLC de Shanghai.

Pela passagem do primeiro
aniversario, o governo chinés reajustou
27 medidas administrativas aplicadas
na zona, abrindo ao investimento
estrangeiro mais setores referentes ao
comércio de sal, ao gerenciamento
comercial de transporte aéreo e ao
transporte ferroviario de mercadorias.
O ajustamento emitiu um sinal positivo
para uma maior abertura da ZLC de
Shanghai no novo ano. A diretora do
Instituto de Estudos da Economia
Mundial da Academia Chinesa das
Relagdes Internacionais Modernas,
Chen Fengying, apontou: “As politicas
recém-lancadas dizem respeito as
industrias ndo apenas de manufatura
e de servigos como ainda as areas
de seguranga nacional, tal como a
salina.” Além disto, ela chama atengdo
a abertura do setor de servigos, como
transportes aéreo e ferroviario, fomento
predial, construgdo naval e exploragdo
de petroleo e gas natural. Na avaliag@o
da Chen, essas medidas favorecem
as empresas, tanto estrangeiras como
chinesas, e ddo inicio a ampliagdo da
abertura ao exterior em nivel nacional,
através da ZLC de Shanghai.

Lembre-se que, no palco do
Férum Econdmico Mundial de Davos,
realizado no dia 10 de setembro, o
primeiro-ministro chinés, Li Keqiang,
declarou que a China vai resumir
experiéncias da ZLC de Shanghai e
planeja estender esse modelo, no caso
de poder ser replicado, a outras regides
do pais. “No futuro, a China sera ainda
mais aberta”, prometeu ele.
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O primeiro Dia do Instituto Confucio
instalado em Beijing

Foi realizada em 27 de setembro
em Beijing a cerimoénia de instalagdo
do Dia do Instituto Confucio para
celebrar o 10° aniversario do seu
estabelecimento. O presidente chinés,
Xi Jinping, e o primeiro-ministro,
Li Keqiang, enviaram mensagens ao
evento, parabenizando e saudando os
professores e estudantes dos institutos
em todo o mundo.

Em sua mensagem, Xi Jinping
disse ter recebido cartas de 286
diretores dos Institutos Conflcio de
90 paises e regides, concordando
e agradecendo suas observacgdes,
segundo as quais “o Instituto Conflicio
¢ um simbolo do esfor¢o constante da
China para a paz mundial e cooperagao
internacional e um elo entre os povos
da China e de outros paises. E eles tém
plena confianga no futuro brilhante dos
institutos”.

Xi afirmou: “Nos ultimos dez anos,
os Institutos Conflcio trabalharam
ativamente no ensino do mandarim e no
intercaAmbio cultural, desempenhando
um papel importante na valorizagdo
das civilizagdes do mundo e na
melhoria da compreensdo ¢ da amizade
entre os povos da China e de outros
paises. Vocés dedicaram grande
entusiasmo e esfor¢os na disseminagao
do conhecimento e promocao da
comunicagdo de coragdo a coragdo. O
governo e o povo da China continuardo

a apoiar o Instituto Conflicio. Vamos
fazer esforgos conjuntos para promover
o progresso da civilizagdo dos seres
humanos, melhorar a comunicagdo de
coragdo a coragdo entre pessoas e criar
um futuro mais brilhante para toda a
humanidade.”

O Instituto Confucio, que tem o
nome do grande filésofo da Antiguidade
chinesa, serve como institui¢ao publica
sem fins lucrativos em universidades
estrangeiras para ajudar os estrangeiros
a compreender melhor a China através
do ensino da lingua e introducdo de
sua cultura. O primeiro foi fundado em
2004. Até o momento, a China abriu
465 Institutos Conflcio e 713 Salas de
Aula Conftcio em 123 paises e regides.

Durante uma década, a sede do
Instituto Confucio tem enviado mais
de 50 mil voluntarios ao exterior,
satisfazendo a demanda de estudantes
locais pelo estudo da lingua chinesa e
contribuindo para o conhecimento e
amizade entre chineses e estrangeiros.

A secretaria-geral da sede do
Instituto Conftcio, também diretora
do Conselho Internacional do Ensino
do Idioma Chinés(Hanban), Xu Lin,
salientou que, além da lingua e cultura
chinesas, os Institutos Conflicio vao
abrir cursos de técnicas profissionais.
“Nos temos um plano para criar uns
institutos-piloto na Asia, Africa e
América Latina, para que estes ensinem

ndo apenas o mandarim, mas também
alguns cursos profissionalizantes como,
por exemplo, guia turistico, medicina
tradicional chinesa, engenharia elétrica
etc.”

No mesmo dia, os Institutos
Confucio e Salas de Aula Confucio
em todo o mundo promoveram mais
de 3.000 atividades diversificadas,
incluindo aulas abertas, palestras sobre
a cultura chinesa, mostra de caligrafia e
pintura tradicional, exposi¢do de livros
didaticos do mandarim, shows de danca
e artes marciais, entre outras.

Como uma das atividades do
primeiro Dia do Instituto Confucio,
a sede do Instituto em Beijing foi
aberta a visitagdo publica. Um jovem
norte-americano, com o nome chinés
Ouyang Kai, estudante do mandarim na
Universidade de Pequim disse a nossa
reportagem: “E a primeira vez que eu
visito a sede do Instituto Confucio.
Fico muito impressionado. Vim a China
com o objetivo de aprender e falar
fluentemente o mandarim. Agora, estou
interessado pela literatura moderna da
China.”

1. Dia do Instituto Confucio na Universidade
Eduardo Mondlane, Mogambique

2. Dia do Instituto Conflicio na Universidade do
Minho, Portugal

3. Dia do Instituto Confucio na Universidade
Federal de Minas Gerais, Brasil

http://www.cri.com.cn
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O ABOIO CHINES

Braulio Calvoso Silva

No final do século XVII,
com a descoberta de ouro no
municipio de Cataguazes — MG,
Brasil, houve acentuado afluxo
de tropeiros para o sertdo. Os
tropeiros eram os caminhoneiros
da época; traziam viveres para
o consumo e venda. Esses
desbravadores saiam do Estado
do Rio Grande do Sul e seguiam
em direcdo ao sertdo de Minas
Gerais, Goias, Mato Grosso,
passando por Santa Catarina, Rio
de Janeiro e Sdo Paulo. A musica
rural circulava muito entre
os grupos de tropeiros. Uma
das principais manifestagoes
musicais entre eles, era o que se
chama de “aboio”.

O aboio ¢, geralmente, um
tipo de som monofénico. Ainda
vemos muitas manifestagoes
dos aboios no interior de Goias,
com os tocadores de boiadas
chamando: bo0000000001,
boooo0o000i. O aboio ¢ utilizado,
dentre outros, para se comunicar
com o gado e para guia-lo para
um determinado lugar, durante

as comitivas e também para
atrair a atenc¢do de animais que
estavam escondidos. Esses
aboios eram cantados segundo
a fantasia do tropeiro, sem uma
determina¢do de ritmo ou de
letra. Muitas vezes ele manifesta
0s seus sentimentos na musica,
produzida ao sabor de seu humor.

O canto dos tropeiros ¢
uma representacdo da relagao
do homem com o meio
natural, assim como muitas
manifestacdes culturais sao a
representagdo do tipo de relagdo
que o homem estabelece com o
ambiente.

Essa forma de arte popular
tem um similar observavel
nas comunidades mongois, no
territorio da China. Os mongois
tém uma relagdo muito intima
com o ambiente natural. Sdo
populagdes tradicionais pelo
tipo especifico e, principalmente
sustentavel, com o qual operam
os seus modos de reproducdo
socioecondmica no ambiente
natural.

A etnia mongol ¢ uma das
56 etnias que habitam o territorio
chinés e elaboram a historia
deste pais, que ja contabiliza
cinco mil anos de civilizagdo,
sem interrupgdo. As culturas
milenares chinesas sdo parte
da histéria da evolugao da
humanidade. O “pais do centro”,
como ficou conhecido, ainda
conserva 56 etnias, que mantém
vivas muitas tradi¢des, saberes
e fazeres herdados dos seus
antepassados.

Os mongéis

O povo mongol era uma
das tribos ndmades do norte
da China. Logo no comego
do século XIII, os mongois,
liderados por Genghis Khan,
unificaram todas as tribos que
habitavam as pradarias do norte,
formando assim a etnia mongol.

Atualmente os mongois
vivem na Regido Autdonoma
da Mongoélia Interior, assim
como na Regido Autdénoma

de Xinjiang e nas provincias de
Qinghai, Gansu, Heilongjiang, Jilin
e Liaoning — com 5,81 milhdes de
pessoas no total.

A regido mongol possui um
clima seco de pradaria. Assim
como em todo norte da China,
¢ fria e seca e com frequentes
nevascas. Assim, a regido ndo
¢ apropriada para a agricultura.
Por esta razdo a criagdo de
animais ¢ uma base importante de
sobrevivéncia do povo mongol,
sendo o fundamento mais solido de
sua seguranca alimentar.

Assim, os cavalos s3o outra
paixdo para os mongois. Sua
relacdo com estes animais é tao
intensa que sdo conhecidos por ser
uma “etnia equestre”. Os cavalos
sdo parte fundamental da vida desse
povo, sendo indispensaveis em tudo
que fazem em sua vida cotidiana,
seja lutando, pastoreando, cagando
ou fazendo ou se dedicando ao
comércio. A equitacdo ¢ ensinada
aos mongois quando estes ainda
sdo muito jovens. Um elevado grau
de habilidade em equitagdo abre as
portas para a vida de um homem
mongol. Gragas as suas magnificas
racas equinas, podem se orgulhar
de seus melhores exemplares

e alcangar surpreendentes
habilidades na doma e na corrida
de cavalos.

Além dessas semelhangas
comuns entre povos antigos, o
povo mongol canta uma toada
unica chamada wrtiim duu (cangao
de melodia longa), uma forma
caracteristica da cultura nomade
e da tradicdo local nas pradarias
onde vivem. Cada linha da cangéo
tem duas partes, improvisada
pelos cantores, a partir de suas
experiéncias e emogdes cotidianas,
e interpretada segundo os seus
ritmos diversos. A maior parte das
letras dessas musicas tem como
inspiragdo a beleza das pradarias,
os cavalos finos, manadas de
camelos, ovelhas ou bois, o céu
azul, as brancas nuvens, os rios e
os lagos.

Geralmente o urtiim duu conta
com o acompanhamento de um
instrumento de cordas chamado
Ma Tou Qin (violino de cabeca de
cavalo).

O wurtiim duu tem letra curta,
mas longos trechos instrumentais,
o que deixa a sua musica melodica
e expressiva. O cantor pode
cantar em tons altos e baixos,
em unissono, com uma técnica

Xk Cultura

chamada hoomii em mongol.
O urtiim duu ¢ visto como uma
reliquia viva da musica folclorica
mongol. Por centenas de anos
o povo mongol tem cantado o
urtiim duu, dedicando-o a vida,
a Mae Natureza e a um futuro de
prosperidade.

Hé uma especial semelhanga,
portanto, entre a cultura
mongol ¢ a sertaneja brasileira,
na manifestacdo musical,
especialmente no cantar.

Perceba que o aboio tem
semelhangas muito estreitas com
o canto urtiim duu, que aqui
tomamos a liberdade de chamar
de “aboio chinés” para apresentar
semelhancas entre culturas tao
diametralmente opostas no globo
terrestre. Em todos os continentes
e culturas observa-se essa relagdo
entre 0 homem e o meio natural,
através de suas representagdes
culturais. As culturas sdo parte
do meio ambiente, pois elas o
interpretam, ddo-lhe significado
e sentido, ndo sendo possivel
dissocia-los. Portanto, conservar o
patriménio cultural tradicional de
quaisquer povos significa também
preservar o meio natural, de
maneira associada.

(Foto: Mariley Carneiro)
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O casal mais idoso
da China

Li Jing

Numa aldeia da provincia de Henan, centro
da China, moram dois centenarios — Ping Muhu e
Zhang Xinniu. Ping Muhu tem 109 anos, enquanto
sua esposa tem 108. Na 7* edigdo do ranking dos
Dez Casais Mais Idosos da China, divulgado
recentemente pela Academia da Gerontologia da
China, o casal conquistou o primeiro lugar por ter
217 anos, soma de suas idades.

Apesar de ter 108 anos, Zhang Xinniu tem uma
boa visdo, lucida memoria ¢ gosta de bater papo com
os vizinhos, enquanto Ping Muhu, com dificuldade
de audigdo, é mais introvertido e ndo fala muito.
Apesar disso, Ping possui pensamento claro ¢ boa
memoria, conseguindo lembrar-se perfeitamente
das mudancas acontecidas na sua aldeia. Os aldedes
sempre procuravam Ping para ouvir sua opinido ou
pedir-lhe conselhos quanto a importantes assuntos e
a costumes e tradigdes da aldeia.

O casal sempre ¢ laborioso. Antes da fundagdo
da Republica Popular da China(1949), Ping
trabalhou para familias ricas como assalariado
durante longo tempo. Posteriormente, o casal
se dedicou a agricultura. Ping tinha boa satde ¢
trabalhava o ano todo sem poupar esforgos. Com
a velhice, a saude do casal ja ndo ¢ tao boa como
antes e Ping comegou a ter dificuldade em caminhar.

http://portuguese.cri.cn

Mesmo assim, Ping continua a ajudar outros a fazer
coisas simples, tais como colheita de pimentas e
descascamento de milho. Além disso, da ajuda as
vezes aos filhos, na cozinha.

Ha cerca de 90 anos desde o casamento, o casal
nunca brigou, tendo amado um ao outro por toda a
vida. No passado, Ping Muhu trabalhava fora da terra
e Zhang Xinniu cuidava dos trabalhos domésticos.
Apesar da vida ardua, o casal sente-se feliz com
uma grande familia que vive em harmonia e alegria.
Os filhos e netos sempre brincaram com o casal:
“Olha, 'Deuses da Longevidade’, vocés se tornaram
"‘campedes nacionais’ e apareceram nas reportagens
da Agéncia de Noticias Xinhua, televisdo e jornais.
Vocés ja sdo estrelas.”

Para os chineses, os idosos sdo tesouros da
familia. Os filhos e netos do casal tém piedade filial.
Nessa familia com cerca de 70 membros, muitos
trabalham fora da terra natal, mas quando voltam
a aldeia, a primeira coisa a fazer ¢ visitar o casal
idoso. O casal ndo ¢ exigente com comida e costuma
comer mais alimentos vegetarianos do que carnes.

A sociedade também cuida do casal. O governo
local da um subsidio mensal de 200 yuans para cada
um deles e ofereceu recentemente duas cadeiras de
rodas e novas roupas de cama a eles. Ping Muhu
disse: “Agora, a vida ¢ muito boa e sem
escassez de comida nem roupas. O governo
ainda nos da dinheiro para alfinetes. Parece
que celebramos o ano novo todos os dias.”

(Foto: cfp)
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A cidade dos fantasmas

inundagoe

-se bem esquisitas como far
imaginarias. Quando o ultimo raio
do sol desaparece no vasto horizonte,
imagine uma pessoa sozinha passeando
entre os montes ingremes, ouvindo
apenas uivos de vento. E dificil nio
tremer de medo.

Os diretores de cinema nacionais e
internacionais tém apreciado a beleza
da cidade, tdo espetacular, aspera e
misteriosa. Cenas de alguns filmes

ade também possui uma grande
queza de recursos. De acordo
com pesquisas, beneficiando-s
complexos movimentos geologicos e
das mudangas climaticas, a regiao onde
se situa a cidade € rica em asfalto natural
e petroleo. Com o desenvolvimento do
campo petrolifero de Karamay, a cidade
¢, hoje em dia, ndo s6 um poélo turistico
como ainda uma nova base da industria
petrolifera, trazendo riqueza e orgulho
para a populagdo local.
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O grande pensador chinés, Confucio, ndo apenas
deixa os valiosos ensinamentos para posterioridade, mas
ainda experiéncias de cuidado com a saude. Imagina-se
que, no final do periodo da Primavera ¢ Outono, periodo
de frequentes guerras entre os diversos Estados, mais de
2.500 anos atras, Conflcio ja vivera 73 anos. Mesmo no
tempo contemporaneo, com grande melhoria da condi¢ao de
higiene, Confucio bem pode ser considerado longevo.

O livro Analectos de Confiuicio diz: “Ainda quando a
carne seja abundante, ndo deve ser mais importante do que
os pratos basicos.” Isso quer dizer que, numa refei¢dao, ndo
se comem carnes mais do que cereais. No inverno, a falta
de vegetais torna as carnes protagonistas na mesa. Até hoje
em dia, as pessoas ainda costumam comer /Aot pot de carnes,
costelas de carneiros, entre outros tipos de pratos com carne.
Entretanto, o ser humano costuma diminuir as atividades
fisicas devido ao frio, no inverno, o que desfavorece
a digestdo. As gorduras excessivas ficam facilmente
acumuladas no corpo, ¢ podem levar ao declinio fisico. Em
particular para os idosos, quanto mais absorvem proteinas

animais, mais calcio perdem. A

O segredo da longevidade
de Confucio

Shi Xiaomiao

sugestdo ¢ ndo comer mais de cem gramas de carne por dia.

“Nao coma demasiado da guarni¢do de gengibre que
ndo se tem retirado”, diz o livro Analectos de Confiicio. Nos
dias de inverno rigoroso, o gengibre pode ajudar a dissipar
o frio. Antes ou apos a refei¢do, tomar uma chavena de cha
com gengibre ja ¢ suficiente e uma maneira simplificada. Em
particular para quem quer emagrecer, o cha com gengibre
ndo sé tem fungdo de manter o corpo quente, como também
pode acelerar o metabolismo ¢ consumir calorias.

O livro Analectos de Confucio indica: “Nao coma até
saciar-se das melhores iguarias. Ndo coma até saciar-se
dos melhores cortes.” Alguém vai duvidar desta sugestdo
achando que esse processo de fragmentacdo pode causar a
perda de vitaminas, minerais e outros nutrientes, restando
apenas agtcar ¢ amido no alimento. No entanto, no inverno
de poucas atividades, cortar as comidas em pedagos finos
facilita a liberacdo completa dos nutrientes destas ¢ a
absor¢do gastrointestinal faz com que o organismo extraia
facilmente, também, as calorias. Por isso, para manter
saude no inverno ¢ aconselhavel cozinhar de maneira mais
meticulosa.
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=wiEag Bacalhau

zovn  COM SUCO de laranja

Ingredientes:

400 gramas de bacalhau
Uma laranja

2 ovos

30 gramas de farinha
Amido umido

Uma colher de cha de agticar
Farelo de pao

Pimenta em po

Vinho branco

Oleo para a fritura

Sal a gosto

Modo de Preparo:

1. Esprema a laranja e guarde o
suco para usar posteriormente.

2. Descongele e limpe o
bacalhau. Tire as espinhas do peixe e
corte-o em diversos pedagos. Coloque
as fatias do bacalhau numa grande
tigela. Adicione o vinho branco, a
pimenta em pod e sal a gosto. Mexa
todos os ingredientes até ficar bem
ligados. Deixe descansando durante
meia hora para que o peixe absorva o
tempero.

3. Depois de colocar o ovo
batido, a farinha ¢ o farelo de pdo
em trés tigelas distintas, mergulhe
os pedagos de bacalhau nos trés

ingredientes na ordem apresentada.

4. Numa frigideira, aquega o dleo
em fogo médio. Coloque o bacalhau
e frite em fogo baixo por alguns
minutos. Logo que o filete fique
dourado, reserve em um prato.

5. A parte, ferva o suco de
laranja numa panela. Em seguida,
adicione a fécula imida e um pouco
de sal e agticar e mexa bem todos os
ingredientes. Para finalizar o prato,
deite o molho sobre os filetes de
bacalhau.

E estd pronto! Resta apenas
servir. Bom apetite!
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Antigamente, no céu s6 havia
0 Sol. A gente ndo conhecia a Lua
nem as estrelas. Quando chegava a
noite, a escuridao cobria o universo.

Uma noite, apareceu no
céu uma lua muito ardente de
forma irregular parecendo uma
pedra qualquer na montanha. A
lua emitia raios que queimavam
plantas no campo. As pessoas nao
conseguiam dormir por causa do
extremo calor.

“Nos ndo queremos essa lua
ardente! Estamos morrendo de
calor!” todos se queixavam.

Nessa época, no sopé da
montanha Dashi, morava um
jovem casal. O homem chamava-
-se Ya La e era bom atirador
de flecha e cagador, enquanto a
mulher, Ni E, habil na técnica de
tecer seda.

Ao ver a lua maliciosa, Ni
E disse ao marido: “Vocé ¢ bom
atirador. Por que ndo abate a lua e
salva a gente?”

Ya La levantou-se, pegou o
arco e subiu ao topo da montanha.
Disparou com toda a forga suas
flechas a lua. Porém, as flechas
cairam a meio caminho. Nao
desistindo, Ya La disparou cem
vezes. No entanto, ndo teve
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sucesso nenhum.

Foi naquele
momento que um
penhasco atras
dele se abriu como
porta. Dali saiu um
idoso com barbas
brancas, dizendo:
“Ha um grande
tigre na montanha
Sul e um alto veado
na montanha Norte.
Para ter bragos
fortes, vocé tem que comer a carne
do tigre e do veado. Use a cauda
do tigre como arco e seus tenddes
como a corda e faga as flechas
com os cornos do veado. Assim,
poderé abater a lua.”

Ditas as palavras, o idoso
penetrou no penhasco e a porta
logo fechou-se.

Ya La ponderou sobre o que o
velho tinha dito e voltou para casa
para discutir com Ni E sobre como
apanhar o tigre e o veado.

Ni E sugeriu: “Vocé ¢ habil
em atirar flechas. E s6 mata-los
com as flechas.”

Ya La hesitou: “Tentei matar
o tigre e o veado, mas nao tive
sucesso porque o couro deles
era tdo grosso e resistente que as
flechas ndo podiam penetra-lo.
Tenho que usar uma rede grande
para os apanhar, mas onde posso
encontrar a rede?”

Ni E pensou por um pouco
e, tocando seu cabelo comprido,
sugeriu: “Vamos fabricar uma
grande rede com meus cabelos!”
Logo a seguir, cortou os seus
cabelos. Estranhamente, os
cabelos, mal cortados, cresceram
novamente, de forma incessante.

Flechar a Lua

(Conto da etnia yao)

Liang Ce

O jovem casal trabalhou dia
e noite. Depois de trinta dias,
concluiu uma grande rede.

A seguir, fizeram uma
armadilha com a rede na saida
da gruta do tigre e apanharam-
-no quando este saiu a procura
de comida. Da mesma maneira,
capturaram o veado.

Ya La seguiu os conselhos
do idoso, comeu a carne dos dois
animais e sentiu-se muito mais
forte do que antes. Fabricou o
arco com a cauda do tigre, a corda
com os tenddes do mesmo, ¢ as
flechas com os cornos do veado.
Bem preparado, voltou de novo
a montanha Dashi. Com todas as
forgas, disparou uma flecha, que
atingiu a lua em cheio.

Da lua rebentaram
imediatamente faiscas, que se
espalharam no céu e tornaram-se
estrelas.

Depois de atingir a lua, a
flecha feita com o corno do veado
regressou as maos de Ya La.
Assim, Ya La a atirou cem vezes
até que a Lua ficou redonda e o
céu repleto de estrelas. Agora, a
lua parecia uma roda girando no
céu, mas os seus raios ardentes
continuavam a queimar a Terra.
As plantas permaneciam murchas
pela queima e as pessoas, magras
e fracas.

Decepcionado, Ya La voltou
para casa, perguntando a Ni E:
“Querida, o que posso fazer com
a lua ardente? Se pudéssemos a
tapar com alguma coisa ...”

Na altura, Ni E estava fazendo
um grande bordado com desenhos
de uma familia feliz. Na sua obra,
viam-se uma casa perfeitamente

decorada, uma arvore dourada a
porta e carneiros e coelhos no prado.
Ni E ja havia feito sua propria figura
abaixo da arvore, mas ainda nao
tinha tido tempo para bordar a figura
do marido.

Ni E, ouvindo as palavras do
marido, deu-lhe o bordado, dizendo:
“Pode atar o bordado a ponta da
flecha e lanca-lo a lua para a cobrir!”

Assim fez Ya La e cobriu
finalmente a lua.

A lua deixou de emitir raios
ardentes e, em vez disso, tornou-se
suave e fresca, projetando uma luz
branca. O povo ficou muito contente.

Ya La, no cume da montanha,
olhava para a lua e sorria. De
repente, as figuras de Ni E, arvore,
carneiros e coelhos no bordado
comecaram a ganhar vida e mover-
-se na lua. A figura de Ni E na lua
acenou com a mao a Ni E que estava
na Terra, e esta voou até a lua. All,
as duas tornaram-se uma sé pessoa.

Ao ver isso, Ya La, muito
aflito, sentou-se numa pedra
desesperadamente e gritou: “Ni E,
por que ndo fez minha figura no
bordado? Querida, desca, por favor!
Desca!”

Ni E estava também muito triste
na lua. Ela puxou seus cabelos ¢
conseguiu fazer uma tranga grande.
Quando a lua chegou por cima da
montanha Dashi, ela baixou a tranga
a Ya La, e este acabou por subir a
lua.

Dai em diante, o casal levou
uma vida feliz na lua. Ni E bordava
sob a arvore, enquanto o marido
cuidava dos carneiros e coelhos.

Olhem para a Lua. As sombras
ndo sdo Ya La e Ni E?
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BECAUSE
YOU CARE

Compromisso Programa de apoio a reintegracio fisica,

WECARE econdmica e social de pessoas vitimas
de acidentes graves
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Compromisso WECARE
Porque a vida das pessoas vale mais

Consciente da necessidade de ir mais além no apoio
prestado a vitimas de sinistros graves, a Fidelidade
desenvolveu o compromisso WECARE. Apoiar a
reintegracao social, profissional e familiar dos sinistrados
¢ objetivo deste compromisso que marca a diferenca pela
proximidade com as pessoas, ao criar novos projetos de vida.
Ser vitima de um acidente automovel ou de trabalho que
provoca lesdes fisicas graves, muitos delas irreversiveis,
gera um conjunto de preocupagdes acrescidas que se
prendem com o presente, mas principalmente com a
sustentabilidade futura. Deste modo, o simples pagamento de
uma indemnizacdo obrigatoria por lei poderd ndo ser apoio
suficiente, tendo em conta o conjunto de novas necessidades
que a pessoa passard a sentir e a perda da sua qualidade de
vida. Foi devido a vasta experiéncia na resolucdo destes
casos, que a Fidelidade decidiu ir muito além das suas
obrigacdes legais.

A Fidelidade pretende responsabilizar-se pela maxima
recuperacdo de pessoas que foram vitimas de acidentes
graves, propondo-se a apoia-las na reabilitagdo fisica e
reintegragdo econdmica e social, analisando para isso as
necessidades do agregado familiar, de modo a melhorar as
condig¢des de vida ao sinistrado e seus dependentes.

Enquanto lider de mercado, a Fidelidade tem a obrigacao
de dar o exemplo no cuidado ao cliente e de ter as melhores
praticas. E com essa missdo e com a certeza de que a vida
das pessoas vale mais que a Fidelidade criou o Compromisso
WECARE.
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A atuacao do WECARE

Além do pagamento das indemnizac¢des obrigatérias
por lei, a Fidelidade distingue-se pelo acompanhamento
das pessoas em todas as fases da sua reintegracdo, desde
o tratamento médico até a adaptagdo da casa, passando
pela articulagdo com as assistentes sociais, até a alteragdo
das condi¢des do posto de trabalho, para que as pessoas
possam regressar efetivamente a vida ativa.

REINTEGRACAO SOCIAL

Apoio na criagdo de condigdes a autonomia da pessoa
que lhe permita vencer os desafios do dia-a-dia, regressar
a vida ativa e ter esperancga no futuro. A reintegracdo
social abrange diversas areas passiveis de intervencao, tais
como adaptagdo da casa ou do carro ou acompanhamento
domiciliario;

ASSISTENCIA

Recuperagdo assistida da pessoa, garantindo que as
diversas entidades envolvidas no processo (ex: hospitais,
lares, clinicas, servicos de apoio domicilidrio) comunicam
entre si ¢ que ha um conhecimento integrado do processo
de cada pessoa para que todos saibam a quem recorrer
sempre que necessario;
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REINTEGRAGAO LABORAL

Auxiliar a entidade patronal na reintegragdo laboral do
colaborador, adaptando, por exemplo, a empresa para que a
circulacdo de cadeiras de rodas seja possivel ou negociando
contrapartidas reais para a reintegracdo do lesado,
nomeadamente, através do preco dos seguros;

ACONSELHAMENTO FINANCEIRO

Disponibilizacdo de um servigo de aconselhamento
financeiro para uma melhor gestdo da indemnizagdo, garantindo
a sustentabilidade financeira do sinistrado.

Sao ja muitas as pessoas que receberam apoio ao abrigo do
Compromisso WECARE.

Conhega uma historia:

O caso remonta a 2009.

O sinistrado foi vitima de um acidente de viac¢do. A
data do acidente tinha 20 anos e estava desempregado.
Era oriundo de uma familia sem recursos, desestruturada,
e vivia num espago sem condi¢oes de habitabilidade. Apos
o acidente, o sinistrado ficou invadlido e inapto para o
desempenho de qualquer profissdo, com total dependéncia de
terceiros. Circulava apenas em cadeira de rodas. Nao falava
mas entendia e estava licido.

Com a interveng¢do da Fidelidade, foi possivel atenuar
estas circunstdancias e garantir alguma qualidade de vida,
que de outra forma seria desumana. Foram feitas obras
gerais na habitagdo, incluindo a construgcdo de rampas de
acesso no interior e exterior da casa, instalagcdo de agua
potavel e luz, até entdo inexistente. Garantiu-se também

FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

WECARE

MORE

A MELHORDO MUNDO
EM INOVACAO SOCIAL SUSTENTAVEL

Prémio EFMA, categoria Negécio Sustentavel, com o Compromisso Wecare.

compromisso

WECARE

o acompanhamento clinico e assisténcia social vitalicios,
pelo centro médico especializado da sua drea de residéncia,
atividades e terapia ocupacional, além de transporte
adequado incluido.

Este ¢ apenas um exemplo entre muitos outros que
marcam a atuagdo da Fidelidade. Nao se trata apenas de gerir
sinistros ou resolver problemas. A Fidelidade quer fazer
mais e melhor. Porque se preocupa e acredita que deve ir
mais longe e assumir compromissos com os clientes, as suas
familias e a sociedade da qual faz parte ¢ na qual deve fazer
a diferenga. Esta ¢ a sua verdadeira missao.

Somos a melhor do mundo em inovagdo social
sustentavel.

Como resultado da sua atuacdo, a Fidelidade ganhou, no
dia 15 de outubro, o prémio internacional “Efma Accenture
Innovation Awards”, na categoria Negocio Sustentavel, com
o Compromisso Wecare.

Foi com muito orgulho que recebemos este prémio
referéncia que distingue as melhores praticas de inovacgdo no
setor financeiro e segurador, a nivel mundial.

Na Fidelidade as pessoas significam mais.

A Fidelidade tem no seu ADN uma forma especial de
estar em Sociedade, com uma consciéncia de servigo invulgar
que, em muitas situagdes, leva a Companhia a proteger as
pessoas, para além do que lhe é legalmente exigivel.

Este prémio ¢ a prova de que o alinhamento entre os
interesses comerciais da Companhia e a justica social, ndo s6
¢ possivel, como ¢ sustentavel.

E porque as pessoas significam mais para nos que somos
a Companhia de Seguros mais premiada do pais.
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- = 2 g 9 Programas didrios para os paises luséfonos (vigente a partir do dia 11 de junho de 2012)
Um pais de slogans guang pan xing dong
‘ ' : ‘ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
ChenXin‘er = B AR K<Y K
Noticiario Noticiario Noticiario Noticiario Noticiario Noticiario Noticidrio
: : : ; ; : Encontro
China em Foco | China em Foco | China em Foco | China em Foco | China em Foco Oriente-se ao OaiEs
Cada pais tem uma fisionomia especial, campanha
: ; k& io”’ Acordes do Acordes do Acordes do Acordes do Acordes do Acordes do Acordes do
quer (;geograflcamentﬁ, .quzr m;lturalmente. A Chl(Illa, em certo do prato vazio Oricoio Oricoio Oricoic Oricnic Orionto Orionto Oriente
sentido, ¢ um pais cheio de slogans. Se vocé andar nas ruas, “ L
ler publicagdes ou visitar algumas fabricas e empresas, pode , A C.ar.np.als.ha dlo pr:;to vazio B —. N Avies @ Sl il VR e I G .
. ~ . AT ala de visitas ] alo Fo €S astronomia
facilmente encontrar essas expressoes. E os slogans existem tanto ¢ uma 1n1£:1a ‘Ya angaca por uma Econdmico Cultura com Ouvintes &
em cidades como em regides rurais. organizagdo ndo governamental de
Sdo palavras escritas de maneira salientada, estampadas em Beijing para conscientizar a pqpulaqao AcOor,dei do AcOor,dei do A%or,de% do A%)r'dest do A%)r‘desi do
paredes, parapeitos e até faixas pairando sobre avenidas. Nao da temperanga no consumo de alimentos e e e e e e Chinés Dia a Dia | Chinés Dia a Dia
estou ex,agerando mas falando a verdade. A China ¢ um pal;s que estimular os clientes de restaurantes a ndo : : : : : : : D : : : : : :
aprecia muito as fzrases de efeito ¢ imediat-o impacto pedir mais do que podem comer, levando Chinés Dia a Dia | Chinés Dia a Dia | Chinés Dia aDia | Chinés Dia a Dia | Chinés Dia a Dia
! A as sobras para casa, saindo assim com
Acho que, em outros lugares do mundo, os slogans t€ém “orat I Acordes do Acordes do Acordes do Acordes do Acordes do Acordes do Acordes do
fungdes, sobretudo, de publicidade. Na China, entretanto, eles sdo 0S ~pratos vazios . Oriente Oriente Oriente Oriente Oriente Oriente Oriente
No cenario atual em que se eleva

principalmente usados para a consciéncia de politicas, de normas
sociais e de éticas que se valorizam universalmente.

Os slogans chineses tém sempre versos paralelisticos e
rimados e, muitas vezes, com jogo de palavras ou termos bem

bastante o nivel de qualidade de vida, o desperdicio
de alimentos se torna cada dia mais grave. Dados

. . N Hordrios e frequéncias (vigente a partir do dia 30 de margo de 2014)
mostram que, na China, os alimentos que vao para

humorados. Posso citar aqui, como exemplo, um slogan que exalta 0 IE,X(,) sct)mam anlll.almeilte 22(())(()) b1.11I;10~es d; yuans, o Direcao Horarios (UTC) Frequéncias (kHz)
bons comportamentos: “Um sorriso pode trazer um sentimento suticiente para alimentar mithoes de pessoas
x ~ por um ano. Neste contexto, foi promovida uma 19:00-20:00 11750/9730

caloroso ao coragdo, enquanto as condutas bem educadas sdo N . R, Para Europa
parecidas ao vento primaveril.” ac¢do popular para preconizar a ideia “Hoje ndo 22:00-23:00 6175/7260

Enaltecendo a nobreza moral, os slogans na China nao deixo Zobras " Qs paﬁ1c1pantes podegrll compl)/;rtl;lhar . 19:00-20:00 5985/7365/7405/9535
dispensam as iniciativas de protecdo ambiental, tais como “Os em redes socials, tais como microblog e frec at, Para Africa
antecedentes plantam as drvores e os descendentes terfio sombras publilcando. fotqs com o prato vazio” apos suas 19:30-20:00 11640/13630
para se proteger do sol” e “Economize cada gota de agua, por :efelc;oes, m(siplranflo mzls peil%o.as a praticar a 22:00-23:00 9410/9685
favor!”, entre outros. emperanga ¢ dizer nao ao desperdiclo. Para América do Sul 23:00-00:00 6100/13650

A seguranca no transito também ¢é parte importante dos Sedr” FIEE R RIS R ARSI 00:00-01:00 6100/9435

conteudos dos slogans no pais. Temos o seguinte, que ¢ 0 mais
popular: “Um copo de vinho do motorista vai se tornar os dois
fiozinhos de lagrimas dos familiares.” Nao tome alcool se
conduzir, né?

Desde o momento em que nds entramos na escola, ja
comegamos a “mergulhar” em um mar de slogans, ou, aqui
podemos chama-los de lemas. Ainda me lembro muito bem do
lema da minha turma da escola secundaria. Foi composto por oito
“jings”, quer dizer, oito caracteres chineses diferentes, mas todos
pronunciados com o mesmo som, ou seja, “jing”. Os caracteres
foram escritos cada um num papel retangular e colados de forma
bem arrumada sobre o quadro negro. Dava para que todos os
alunos que entrassem na sala os vissem no primeiro instante.
A partir das palavras, quais sdo os significados? - Delicadeza,
prudéncia, meticulosidade, calma, respeito, competitividade, forga
e limpeza. Que “truque” linguistico!

Ja a frase lema da minha universidade, também a memorizo
até hoje, que ¢ “Virtude, Visdo e Exceléncia Académica”. Acho
que ¢ simples, mas inspiravel.

Ha cerca de 30 anos, houve um slogan muito conhecido na
China: “O tempo ¢ o dinheiro e a eficiéncia ¢ a vida.” Foi criado
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nos tempos em que o pais adotou a politica de reforma
e abertura e comegou a priorizar a economia. Era o dito
mais influente naquele periodo, incentivando as pessoas
a trabalhar mais e acumular fortuna.

Talvez algumas pessoas considerem que os slogans
possam inundar as pessoas com prega¢des vazias. Mas
acho que eles tém efeitos positivos muito mais do que
colaterais, pois sempre nos recordam de praticar boas
agOes e evitar as mas, vivendo de uma maneira mais
elegante e mais amigavel para com a sociedade.

Programa FM 91,4 em Lisboa (vigente a partir de 19 de agosto de 2013)

Horario 12:00 13:00 19:00 20:00 21:00 22:00
(Lisboa)
. Acordes do . . o . Som da
22 feira . Ritmos da China Paralelo 22°* Gastronomia
Oriente Semana*
Acordes
32 feira un.(lcs do Ritmos da China Zona Indie*
Oriente
42 feira AC,()F.(ICS do Ritmos da China | Sala de Visitas | Falo Portugués Som da
Oriente Semana*
Acordes d
5% feira :()):'i(ele:te( | Ritmos da China Oriente-se Contraponto Zona Indie*
Acordes do Som da Macau
- . .
6 feira Oriente Ritmos da China Semana* Entrevista*
Horario 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 20:00 21:00
Acordes do Falo Ritmos da
’b d . . . s
Sabado Oriente Portugués China Sala de Visitas| Oriente-se
. Ritmos da L .
Domingo China Gastronomia

*  Fornecido pela Radio Macau. [ ] 8# &L,

http://www.cri.com.cn
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